


 

 

 

Период учебной деятельности 5 – 9  классы 
Учебная неделя (дней) 5 
Урок (минут) 45 мин. 
Перерыв (минут) 10-20 мин. 
Отчетные периоды По четвертям 
 

Расписание звонков и перемен  

5 – 9 классы 

 

Образовательная деятельность Продолжительность 
урока 

Продолжительность 
перемены 

1-й урок 08:30 – 09:15 10 мин. 
2-й урок 09:25 – 10:10 20 мин. 
3-й урок 10:30 – 11:15 20 мин. 
4-й урок 11:35 – 12:20 10 мин. 
5-й урок 12:30 – 13:15 10 мин. 
6-й урок 13:25 – 14:10  
Внеурочная деятельность с 14:50  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Период учебной деятельности 10 – 11  классы 
Учебная неделя (дней) 5 
Урок (минут) 45 мин. 
Перерыв (минут) 10-20 мин. 
Отчетные периоды По полугодиям 
 

Расписание звонков и перемен  

10 – 11 классы  

 

Образовательная деятельность Продолжительность 
урока 

Продолжительность 
перемены 

1-й урок 08:30 – 09:15 10 мин. 
2-й урок 09:25 – 10:10 20 мин. 
3-й урок 10:30 – 11:15 20 мин. 
4-й урок 11:35 – 12:20 10 мин. 
5-й урок 12:30 – 13:15 10 мин. 
6-й урок 13:25 – 14:10 10 мин. 
7-й урок  14:20 – 15:05  
 

 

 

 

 

 

 


